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La Dra. Axinia Bono es médico cirujano y partero, graduada de la Escuela Latinoamericana de Medicina
en Cuba. Con una trayectoria académica y profesional destacada, ha dedicado su carrera al estudio y
tratamiento de la obesidad, la nutricion metabdlica y las enfermedades cronicas degenerativas.

Durante el periodo de 2018 a 2021, completd estudios de posgrado en bariatria clinica y nutricion
metabdlica, obteniendo certificaciones del Colegio Médico de Bariatria de Occidente y del Instituto
de Bariatria Clinica y Nutricion Metabdlica de Jalisco. En 2021, se certifico en nutriterapia en
enfermedades crénicas degenerativas por la Sociedad Latinoamericana de Aterosclerosis y el Comité
Iberoamericano de Estudios en Metabolismo y Obesidad, asi como en el programa de nutricion pro-
resolutiva de La Zona.

La experiencia de la Dra. Bono incluye roles significativos como médico internacionalista durante la
emergencia del terremoto en Haiti en 2010, médico operativo en el area de urgencias COVID en el
Hospital General de Occidente en Zapopan, Jalisco, en 2020, y responsable del area de nutricion en la
Clinica de Diabetes del mismo hospital en 2021. Ademas, ha sido médico aplicativo en la Secretaria de
Salud Jalisco de 2013 a 2024 y ejerce como médico especialista en bariatria clinica y nutricion
metabdlica en consulta privada desde 2019.

A lo largo de su carrera, la Dra. Bono ha demostrado habilidades de liderazgo y compromiso con su
comunidad médica, siendo integrante de la mesa directiva del Colegio de Médicos en Ejercicio de la
Medicina General y Familiar del Estado de Jalisco A.C. de 2015 a 2017, y actualmente como vocal del
Colegio Médico de Bariatria de Occidente A.C. Ademas de su practica clinica, participa activamente
en el desarrollo y promocion de practicas médicas innovadoras en el campo de la bariatria y la
nutricion metabdlica.
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